
Altijd op zoek naar vernieuwing

Beste vriend van Macheo,

Hoe help je zoveel mogelijk kinderen het beste, het snelste, het meest
effectief? Die vraag staat elke dag centraal voor iedereen die bij Macheo werkt.

Iedere dag opnieuw proberen om de juiste keuzes te maken, te doen wat
binnen de mogelijkheden, het budget, van Macheo ligt.

Het team van Macheo is daarom altijd volop in beweging om op basis van
nieuwe gegevens en effectrapportages innovatieve wegen te vinden om zoveel

mogelijk kinderen te kunnen helpen. Dit jaar is in drie werkgebieden van
Macheo daarom begonnen met een nieuwe manier van werken: hulp op maat
per gezin, in plaats van aan één kind uit een gezin. Net als in Nederland is ook

in Kenia elk gezin anders en zijn gezinnen in de problemen gebaat bij
specifieke hulp. De eerste resultaten van deze nieuwe aanpak zijn

bemoedigend. In het jaarverslag, waaraan momenteel de laatste hand wordt
gelegd, kunt u er meer over lezen!



Tienermoeders

De wanhoop nabij, zonder hoop op een toekomst: zo voelen heel veel heel
jonge meisjes zich, die in Kenia ongewenst zwanger zijn geworden. Hun



ouders hebben vaak al geen werk door de slechte economische
omstandigheden en dan is nog een mond om te voeden erbij niet bepaald

welkom.

Om nog maar niet te spreken van de schande van het ongehuwd zwanger
zijn….Toegang tot medische zorg is nog lastiger geworden, naar school gaan
zit er niet meer in: wég de kans op een leven waarin een meisje zelf in haar
levensonderhoud kan voorzien. Zonder steun van een moeder is zo’n jonge

vrouw overgeleverd aan de straat.

Macheo heeft tot en met augustus dit jaar 189 tienermoeders bereikt en 134
van deze meisjes succesvol kunnen helpen. Met bij voorbeeld

gezondheidszorg, mentale steun, opleiding, ouderschapsvaardigheden.

Onderstaande video geeft goed weer hoe dat er in de praktijk uit ziet. 

Tienermoeders programma

Dankzij de hulp vanuit Macheo ziet bijvoorbeeld het leven van Patience, een
jonge moeder van nu net 18 jaar, er heel anders uit dan een jaar geleden. Ze

was zwanger geraakt in het vierde jaar van haar middelbare school,
eindexamens in zicht. Haar moeder wist zich geen raad, hoe moest het verder?

Macheo zorgde voor mentale begeleiding voor dit gezin, Patience kreeg goede
medische zorg en haar moeder leerde haar te steunen. Uiteindelijk bleek de

beste oplossing voor haar het volgen van een bakkersopleiding te zijn. Samen

https://macheo.us2.list-manage.com/track/click?u=14bdcdd9591eaee848e4a7e2e&id=4713857881&e=5361de38e7


met haar moeder redt zij het nu uitstekend met haar babyzoon!  
 

Tienermoeders op de wachtlijst 
Hoewel de social workers in de wijk doen wat ze kunnen, is er niet genoeg geld
meer om alle tienermoeders die Macheo in beeld heeft, goed te kunnen helpen.

Momenteel staan er 91 op de wachtlijst. Hartverscheurend….

HOE KUNT U HELPEN?

Voor 110 euro kan Macheo een tienermoeder weer een toekomst geven,
zorgen dat ze zichzelf en haar baby kan redden in het leven.

Meet Julia Karwitha Wanjiru

Steun een tienermoeder

https://macheo.us2.list-manage.com/track/click?u=14bdcdd9591eaee848e4a7e2e&id=01ad950846&e=5361de38e7


Deze nieuwsbrief introduceren we graag Julia: 38 jaar oud
en eindverantwoordelijke diagnose en evaluatie. Zij weet hoe het is om op te

groeien in armoede met een alleenstaande moeder die het maar moest zien te
rooien met bijna niks. Ze vindt zichzelf een geluksvogel. ,,Wat zou er zonder de
hulp van mijn lieve en zorgzame familie van mij zijn terecht gekomen? Dat denk
ik altijd, wanneer ik zo’n meisje of vrouw ontmoet die het helemaal alleen moet
zien te rooien. Vaak hebben ze nog wel familie, maar die laat hen aan hun lot

over. En is er niemand die hen helpt. Dus moeten wij het doen! Die kans krijgen
wij, dus grijpen we die ook. Als je een meisje of een vrouw helpt, help je tegelijk

ook haar omgeving.”

Accountant
Julia’s loopbaan is bijzonder: ze slaagde erin accountant te worden en vond

een baan bij een bedrijf. Vervolgens wist ze dat daar haar hart niet lag en koos
voor Macheo. Haar werk hier gaat veel verder dan het beheren van cijfers. ,,Dit

werk kún je niet doen vanachter je bureau, dat moet je doen met je hart. Je
moet weten wat er achter een hulpvraag zit, om wie het gaat. Dat helpt je bij de

beslissingen die je moet nemen. Dat is lastig, want er zijn zo veel vragen om
hulp en het budget is vaak niet toereikend. En dan moet je kiezen. Ik vind dat
vaak zo moeilijk. Want dan zie je die kindjes die niet te eten hebben, en dan
denk ik eraan dat ik dat geweest had kunnen zijn, of mijn eigen kinderen. En

dat emotioneert me dan.”

Motivatie
Haar motivatie haalt ze uit de successen die Macheo boekt, door te kijken

welke hulp er echt nodig is, op verschillende fronten. ,,Als je ziet dat zo’n gezin
dat het zo moeilijk had, dankzij onze gerichte hulp weer goed functioneert, dat
is geweldig! Dat maakt me zo gelukkig. Ik ben zo blij dat ik hier werk. Te zien

hoe Macheo erin slaagt mensen echt een beter leven te geven, is het mooiste
dat er is.”

 



Geef een cadeau met impact
Of je nou even zonder inspiratie zit of dat je iemand op een leuke manier wat
meer bewust wilt maken, kijk eens rond in onze webshop voor een creatief

cadeau!

Activeer je netwerk
Last but not least, ken je mensen of organisaties die van waarde kunnen zijn
voor Macheo, deel dan deze nieuwsbrief, volg (en deel) onze social media

posts of stuur ons een e-mail! 

Je kan hier je voorkeuren aanpassen of je uitschrijven van deze nieuwsbrief

Stichting Macheo Nederland

www.macheo.nl

 

Bezoek de webshop
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